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1 - DADOS GERAIS DA EMPRESA

|DE{ITIFICA§AO
VIGENCIA:
Data de Emissdo Data de Revisdo
09/10/2018 09/10/2019

CARACTERIZACAO DA EMPRESA

Razdo Sociatl: INSTITUTO SOLEIL {Zila)
INSTITUTO SOLEIL

CNPJ: 61.394.763/0003-10

CNAE: 85.50-3/02 Grau de Risco: 2

Atividade: Atividade de apoio a educacdo

N° Total de empregados: 58

Enderego: Rua Professora Renilde de Almeida - sn

Bairro: Parque Imperial Municipio: Barueri

CEP: 06462-425 Estado: SP
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2 - INTRODUGAO

A empresa INSTITUTO SOLELL (Zl1a Marques de Castro), que se dedica ao Atividade de
apoio 4 educacgéo. visando melhorias no ambiente de trabalho, atendendo a legislacao trabaihista e
preservacao da salde e integridade fisica de seus colaboradores realiza o levantamento de dados
para elaboragio do PPRA - Programa de Prevengio de Riscos Ambientais, conforme estabelece a
Portaria N° 25, de 29/12/94 e NR 09 aprovada pela Portaria 3.214 /78 do MTE.

O documento base tem por objetivo simplificar o conjunto das principais etapas relativas ao
gerenciamentc dos nscos ambientais que possam afetar a saude e a integridade fisica dos
funcionarios da empresa, bem como apresentar e documentar o contetido do PPRA em seu ambito
geral,
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3 - INFORMAGOES SOBRE O PPRA

O PPRA tem por objetivo promover a preservagao da satde e da integridade dos trabalhadores
através da antecipagdo, do reconhedmento, da avaliagdo e do controle dos riscos ambientais
existentes ou que venham a existir nos locais de trabalho.

Como responsabilidade, o PPRA estabelece que cabe:
a) A Empresa:

o Providenciar a elaboracio e efetiva implantacio do programa custea-lo e garantir que
Se cumpra;

o Apresentar e discutir o documento base do PPRA, suas aiteragdes e complementagdes
na CIPA (onde houver), sendo sua copia anexa ao livro de ata desta comissdo; onde
n&o houver CIPA constituida (eleita) deve ser discutido com o designado.

o Deixar disponive! o documento base, suas alteragdes e compiementagbes de moedo a
proporcionar 0 imediato acesso das autoridades competentes;

o Indicar dlaramente no cronograma, previsto na estrutura do programa, os prazos para
o desenvolvimento e cumprimento das metas do PPRA;

o Dar ciénda aos trabalhadores, de maneira apropriada e suficiente, sobre os riscos
ambientais que possam onginar-se nos lecais de trabatho e sobre os meios disponiveis
para prevenir ou limitar tais riscos garantindo a protegio de sua integridade fisica e de
sua saude;

o Caso ocorram riscos ambientais que cologuem em situacie de grave iminente risco
um ou mais trabalhadores, garantir que estes possam interromper as suas atividades,
comunicando, de imediato, o fato ao superior hierdrquico direto para as devidas

providéncias,
b) Aos Trabathadores:

o Cotaborar e participar da implementacio e execucdo do PPRA,

o Acatar e atender as orientagcbes recebidas nos treinamentos recomendados pelo
PPRA,

o Informar & chefia imediata todas as ocorréncias que a seu julgamento possam implicar
riscos 4 salde dos trabalhadores.

No desenvolvimento do PPRA deverdo ser Incluidas as seguintes etapas:

« Antecipagdo: ansiise de projete de novas instalagbes, métodos ou processos de Trabalho ou
- de modificagdo dos ja existentes, visando identificar os riscos potendiais e introduzir medidas
de protegdo para sua redugio ou eliminagio;
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Reconhecimento dos riscos: identificagio, determinagéo e localizacdo das possiveis fontes
geradoras, trajetérias e meios de propagacdo dos agentes no ambiente de trabalho,
identificagio das fungies e dos trabalhadores expostos, caracterizagdo das atividades e do
tipo de exposicéo, dados de possivel comprometimento da salide decorrente do trabalho, na
empresa e nha literatura técnica, descricio de medidas de controle existente, e estabelecimento
de prioridades e metas de avaliagio e controle;

Avallag3o dos riscos e da exposicdo dos trabathadores: comprovar o controle da exposicéo
ou a inexisténcia dos riscos identificados na etapa de reconhecimento, dimensionar a
exposicdo dos trabalhadores, subsidiar o equacionamento das medidas de controle;
Implantacdo de medidas de controle: adotar as medidas necessdrias e suficientes para a
eliminacdo, a minimizagdo ou © controle dos riscos ambientais, conforme condigies
estabelecidas em norma;

Avaliagdo da eficicia das medidas: estabelecer critérios e mecanismos de avaliacio da
eficadcia das medidas de protecdo implantadas, considerando os dados obtidos nas avaliagdes
realizadas e no controle médico de sadde ocupacional previsto na NR - 7;

Monitoramento da exposicdo aos riscos: avaliagio repetida e sistematica da exposicio a
cada risco, visando introduzir ou modificar as medidas de controle, sempre que necessanas;
Registro e divulgagéo dos dados: histdrico técnico e administrativo, mantidos por 20 anos,
devendo estar disponiveis aos trabalhadores, seus representantes e para as sutoridades
competentes.

Devera ser efetuada, pelo menos uma vez por ang, uma andlise global do PPRA para avaliagdo do

seu desenvolvimento e realizacdc dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e

prioridades.

4 - PROPOSTAS PARA IMPLANTAGAO DE MEDIDAS DE CONTROLE

O s wNos

o

Medidas de Controle da Exposicio ao Ruido;

Medidas de Controle de Exposigdo as radiagdes ndo ionizante (infravermelhas e ultravioletas);
Medidas de Controle de Exposi¢do a Umidade,;

Medidas de Controle de Exposigdo a Agentes Quimicos:

Medidas de Controle de fornecmento e utilizac@o dos Equipamentos de Protegao Individual -
EPl's;

Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional - PCMSO;

Programa de Educagao e Treinamenito;

Adocéo de medidas de ordem geral, relacionadas com as demais NR’s.

5 - METAS DO PPRA:

1.

Cumprir as etapas basicas determinadas pefa NR-9:
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2. Estabelecer as prioridades e metas de avaliagdo e controle; seguidas através do cronograma;

6 - RISCOS AMBIENTAIS

Consideram-se riscos ambientais os agentes quimicos, fisicos, biol6gicos, ergondmicos e 0s Ascos

de acidentes de trabalho. Eles s@o capazes de causar danos & saude e & integridade fisica do

trabalhador em fungdo de sua natureza, concentracdio, intensidade, suscetibilidade e tempo de

exposicio.

Os riscos ambientais ou profissionais estio divididos em cinco grupos:

a) Riscos Fisicos

Os riscos fisicos sdo efeitos gerados por maquinas, eguipamentos e condigbes fisicas,

caracteristicas do local de trabalho que podem causar prejuizos a satide do trabathadaor.

[ GRUPO DE RISCO FISICO

| CONSEQUENCIAS ]

[RuiDO Cansago, imitagdo, dores de cabega, diminuigdo da
audicdo, aumento da pressdo arterial, problemas do
aparelho digestivo, taquicardia e perige de infarto.

VIBRACAO Cansago, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna,

: doenga do movimento, artrite, problemas digestivos, lesbes
| Gsseas, lesdes dos tecidos moles, lesbes drculatdrias, etc.

CALOR Taquicardia, aumento de pulsagdo, cansaco,
irritagdo, intermacdo (afecgio orgdnica produzida pelo
calor), prostrago térmica, chogue térmico, fadiga témmica

i _ perturbacdes das fungdes digestivas, hipertensdo, etc.

TRADIAcéES JIONIZANTES Alteragles celulares, cancer, fadiga, problemas
visuais, acidentes de trabalho.

RADIACOES NAOQO IONIZANTES Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e nos outros
orgaos..

UMIDADE

Doencas do aparelho respiratorio, quedas, doe‘r;gas na
pele, doengas circulatérias.

IFRSO

Fendmenos vasculares periféricos, doencas do
aparelho respiratorio, queimaduras pelo frio.

b) Riscos Quimicos

Estes riscos sdo representados pelas substancias quimicas que Se encontram nas formas
liquida, sdlida e gasosa. Quando absorvidas pelo organismo, podem produzir reagdes tdxicas e danos
a salde. Ha trés vias de penetragio no organismo:

o Via respiratdria: inalacho pelas vias aéreas;
o Via cutdnea: absorcio pela pele;

o Via digestiva; ingestao.
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] GRUPO DE RISCO QUIMICO CONSEQUENCIAS |
Poeiras minerais Ex.: silica, asbesto, carvao,| Silicose (quartzo), asbestose (amianto} e

minerais Poeiras vegetais Ex.. algodio, bagaco
de cana-de-aglicar

pneumoconiose dos minerios de carvio Bissinose
(algodéo), bagagose (cana-de-agticar), etc

Poeiras alcalinas Ex.: calcario

Doenga pulmonar obstrutiva cronica e enfisema
pulmonar

Fumos metilicos

Doenga pulmonar obstrutiva cronica, febre de
fumos metalicos. e intoxicagdo especifica, de
acordo com o] metal pelo calor),
prostracido Témica, choque térmico, fadiga
térmica perturbagdes das Fungdes digestivas,
hipertensao, elc.

Névoas, gases
vapores (substancias). Compostas,
ou produtos. {Quimicos em geral)

e|l Imitantes: irrtagio das vias aéreas superiores.
compostos||Ex.: acido Cloridrico, acido sulfurico, amédnia, soda

caustica, doro, etc. Asfixiantes: dores de cabecga,
nauseas, sonoléncia, convulsdes, coma, morte.
Ex.: hidrogénio, nitrogénio, hélio,
metano, acetileno, dioxido de carbono, mondxido
de carbono, etc.

¢} Riscos biologicos

Os riscos bioldgicos sdc aqueles causados por micrarganismos como bactérias, fungos, virus,
bacilos e outros. Sdo capazes de desencadear doengas devido & contaminagao e pela propria natureza

do trabalho

GRUPO DE RISCO BIOLOGICO

CONSEQUENCIAS

\firus, bactérias e protozoarios

Doengas infecto-contagiosas. Ex.:
colera, amebiase, AIDS, tétano, etc.

hepatite,

Fungos e bacilos

Infecgbes variadas externas {na pele, ex:
dermatites) e internas {ex.. doencas puimonares)

Parasitas

infecgdes cutaneas ou sistdmicas, podendo
causar contagio.

d) Riscos Ergondomicos

Os riscos ergondmicos estdo ligados também a fatores extemos (do ambiente) e intemos (do
planc emocional), em sintese, quando ha disfungio enfre ¢ individuo e seu posto de trabalho.
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GRUPO DE RISCO ERGONOMICO I

CONSEQUENCIAS

Esforgo fisico, levantamento e transporte manual
de pesos, exigéncias de postura

Cansago, dores musculares, fraquezas,
hipertensac arterial,Diabetes, ulcera, doencas
nervosas, acidentes e problemas da Coluna
vertebrai.

Ritmo excessivo trabalha de tume e Notumno,
monotonia e repetiividade, jornada. Prolongada,
contrale rigido de Produtividade, outras situacées
(conflitos, ansiedade, responsabilidade)

Cansaco, dores muscuiares, fraquezas,
alteragdes do sono e da Libido e da vida social,
com reflexos na saude e no.Comportamento,

hipertenséo arterial, taquicardia,
cardiopatia. (angina, infarto), diabetes, asma,
doengas nervosas, doengas. do aparelho
digestivo {gastrite, tlcera,etc.), tensio,
ansiedade, medo, compartamentos
"estereotipados.

e) Riscos de Acidentes

Os riscos de acidentes ocorrem em fungao das condigdes fisicas (do ambiente fisico e do
processo de trabalho} e tecnologicas, improprias, capazes de provocar lestes 2 integridade fisica do

trabathador.
| GRUPO DE RISCO FISICO CONSEQUENCIAS
Arranjo fisico inadequado Acidentes e desgaste fisico excessivo
Magquinas sem protegéo Acidentes graves
[Huminacac deficiente Fadiga, problemas visuais e acidentes de trabalho
choque  elétrico, incéndio,

Ligagbes eletricas deficientes nCurto—drwito,

queimaduras, acidentes fatais

Armazenamento inadequado

Acidentes por estocagem de materiais sem
observagéo das normas de seguranga

Ferramentas defeituosas ou inadequadas

Acidentes, principalmente com repercussac nos|
membros superiores

Equipamentos de

individual Inadequado

protecao,

|
Acidentes e doengas profissionais

Animais pegonhentos (escorpides,
icobras)

aranhas,

Acidentes por animais pegonhentes
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L 7 - CONSIDERACOES SOBRE 0OS RISCOS AMBIENTAIS E A IMPLANTAGAO DE MEDIDAS DE
CONTROLE DOS MESMOS:

PRINCIPAIS RISCOS AMBIENTAIS

GRUPO | GRUPO I GRUPO1II GRUPO V

- VERDE VERMELHO MARROM AZUL
Riscos Quimicos |Riscos Biologicos |RiSCoS Ergonomicos | Riscos de

Riscos Fisicos acidentes

B Ruido ” Poeiras Virus [ Esforgo fisico intenso " Arranjo fisico
g levantamento e Maquinas e
vibracdes Fumos Bactérias transporte manual de || equipamentos
peso sem protecao
R . - Ferramentas
Radiagdes _ L Exigéncia de postura ||.
. Neblinas Protozoarios , inadequadas ou
ionizantes inadequada :
= defeituosas
_ Radiach -
aic;:gifezao Neblinas Fungos Clontole/vigdo i SamiagHo
. ¢ produtividade inadequada
. . impasicao de ritmos -
- Frio Gases Parasitas posica ) © Eletricidade
- excessivos
Probabilidade
Calor Vapores Bacilos Tratetho em bumos de incéndio ou

diurno e noturno

explosdo
substancias,
Pressao compostos ou --- Jornada de trabalho || Armazenament
anormais pradutas quimicos prolongada 0 inadequado
em geral
Umnidade . --- Mont.Jt.orl!a e Animais
repetitividade peconhentos
QOutras
situacbes de
Outras situagbes ' u ki
risco que
-— - - causadoras de
poderdo

estresse fisico e/ou

sliios contribuir para a

ocorréncia de
acidentes
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7.1 - Riscos Ambientais e Meios de Controle:

7.1.1 - Ruido
Ruido & qualquer sensacgio sonora indesejavel que invade nosso ambiente, ameagando nossa
saude, produtividade, conforto e bermn-estar;
Os ruidos podem ser continuos, intermitentes ou de impacto.
O controle do ruido, sob o ponto de vista legal, pode ser conseguido de duas maneiras distintas:
a) Pela atenuacio dos niveis existentes, através de medidas de conirole de cardter coletivo,
adotadas na fonte ou na trajetbria do ruido e forma a torna-los
b) compativeis com os tempos de exposi¢do, bem como, através do uso de protetores auditivos
com atenuagao suficiente;
c) Pelareducéo do tempo de exposigio atraves da adogio de medidas de caréter administrativo.
Q controle também pode ser efetuado utilizando-se conjuntamante as duas maneiras.

Tecnicamente o controle na fonte tem carater pricritario, seguido do confrole na trajetdria e,
somente em (ltimo caso, o controle no homem (receptor) com o fornecimento dos EPIs.

Controles na Fonte

O controte na fonte podera ser efetuado através da eliminacio ou modificagio da mesma.

» A eliminacdc da fonte pode ser entendida de duas maneiras:

s Substituicdo do processo ou do equipamento gerador de ruido por outro que atenda as
necessidades da empresa e seja silencioso ou menos ruidoso.

» Segregacdo no tempo, ou seja, quando a execucdo de operagdes ruidosa de um setor €
suprimida do horario normal de trabalho, sendo realizada durante o periodo em que a maioria
das pessoas do setor encontra-se fora de atividade.

» A adogéo desta medida visa a protecdo dos frabalhadores dos setores ndo snvolvidos
diretamente com a referida operacéo.

s Por oufro lado, deverdo ser adotadas medidas de controle especificas para os individuos
ligados diretamente com a operagio ruidosa.

+ N#o sendo possivel a eliminagdo das fontes de ruido, deve-se efetuar um estudo com a
finalidade de modificar as operagies ou equipamentos ruidosos de forma a eliminar ou
minimizar a geragio de ruido.

Controles na Trajetoria

Nao sendo possivet o controle de ruido na fonte, ou quando a adogdo de medidas na fonte nao
for suficiente para se conseguir reduzir o ruido a niveis satisfatérios, como passo seguinte deve-se
estudar a viabilidade de controla-Ho no meio que o conduz.

O controle de ruido na trajetéria pode ser realizado através do isolamento efou absorgio
acustica ou pelo distanciamento entre a fonte geradora de ruido e os trabalhadores expostos.

Controle ne Trabalhador
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Quando as medidas de proteg@o coletiva forem tecnicamente inviaveis ou enquanto nio se
concretizar o controle na fonte ou na trajetoria, devera ser fomecido, e tomando obrigatdrio o uso, pelos

empregados expostos, de protetores aunculares.

Estes protetores poderdo ser do tipo plug (insergdo) ou do tipo concha (externo), sendo
recomendado, preferenciaimente, o fornecimento e uso do protetor auricular do tipo concha para
exposi¢io a ruidos acima de 80dB(A).

Exames médicos complementares admissional, apos periddicos (anualmente) e demissional a
critério médico, devem ser realizados pelos empregados expostos a ruidos, com realizagéo obrigatdria
de audiometria tonal, via aérea, nos locais onde os niveis de ruido estiverem com 80dB(A).

Limites de tolerincia para o agente Ruido conforme anexo 1 da NR 15

MAXIMA EXPOSICAO DIARIA]
INiVEL DE RUIDO EM dB (A} PERMISSIVEL

85 8 HORAS

86 7 HORAS

87 6 HORAS

88 5 HORAS

89 4 HORAS E 30 MINUTOS
20 4 HORAS

91 3 HORAS E 30 MINUTOS
92 3 HORAS

93 2 HORAS E 40 MINUTOS
94 2 HORAS E 15 MINUTOS
95 2 HORAS

96 1 HORA E 45 MINUTOS
98 1 HORA E 15 MINUTOS
100 1 HORA

102 45 MINUTOS

104 35 MINUTOS

105 30 MINUTOS

106 25 MINUTOS

108 20 MINUTOS

110 15 MINUTOS

112 10 MINUTOS

114 8 MINUTOS

115 7 MINUTOS
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7.1.2 - Radia¢des:

Nao ionizante (infravermelhas e ultravioletas) - Soldagem Elétrica e Oxi-acetilénica
- o Infravermetha:

- O Principal efeito conhedido sobre as pessoas € o témmico, podendo provocar entre outras
conseguéncias, queimaduras na pele (para comprimentos de ondas inferiores a 1,5 micrometros),

- catarata e em casos extremos, lesées a retina.
o Ultravioleta:

Nas faixas eritematicas (eritema - queimadura) apresenta risco potendalmente acentuado. Sao

emitidas em operagdes de solda elétrica, metais em fusdo, magaricos e iradiacao solar.

Para aqueles diretamente expostos, é indispensavel o uso de protetores oculares e faciais com
filtros de tuz, tarnbém € necessario proteger as maos, bragos, torax e etc, com materiais que refletem
ou absorvem para evitar doengas de pele (raspa de couro, por exempio).

7.1.3 - Umidade:

E importante iembrar que as medidas de controle deste agente fisico, normalmente passam
pela automatizagio ou pela efetiva utilizagdc de EPI's que Protejam o trabalbador exposto contra a
acdo da umidade sobre o organisme humano.

A umidade excessiva, em condigbes de fisco acentuado, expde o funcionario a infeccbes
respiratorias, a doengas de pefe e doencas drcutatorias, entre outras.

7.1.4 - Contaminantes Quimicos

Alguns contaminantes possuem efeitos cumtilativos e outros, acahada a exposicio ao produto,
o organismo os elimina gradativamente. Noventa por cento das doengas profissionais, excegdo as
dermatites, s&o atribuidas a absorgio aftraves dos pulmdes, isto €, inalagdo. Nem todos os
contaminantes do ar gue chegam aos pulmdes, sdo absorvidos pelo sangue, Parte dos contaminantes
pode ser expelido pelo ar expirado, outra parte pode ser captada pela secregdo das mucosas, engolidas
a seguir e finaimente expelida pelos intestinos.

A susceptibilidade a um dado contaminante varia de individuo para individuo.Os métodos para
evitar que os contaminantes produzam danos & satde podem ser:

o Projeto correto do processo, levando em conta desde ¢ inicio da escolha dos
produtos usados e quais 0s risScos que apresentam,

Rua Campo Salles, 226, 7% andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
comercial@camargodantas.com.br / www.camargodantas.com.br
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Miegec ind ¢ Seguranga oo Trabatho

o Mudanga do processo, por outra de menor risco;

o Substituicdo de produtos quimicos por outro menos tdxico;
o |solamento do processo;

o Separacio do pessoal;

o Supressao do contaminante na fonte geradora;

o Ventilacio local exaustora;

o Protecdo individual respiratoria;

o Utilizagdo de cremes protetores para a pele;

Com intuito de informar aos trabalhadores os riscos aos produtos quimicos que eles estio
expostos, recomendamos a elaboracdo e divulgacdo de uma ficha de seguranga (toxicoldgica)
contendo informacgdes dos produtos quimicos utilizados, como utiliza-los seguramente e as agbes a

serem adotadas em caso de emergéncia.

7.1.5 - Consideragoes sobre as medidas de iluminamento

As medidas de iluminamento foram avaliadas nos postos de trabalho dos empregados, nos
locais onde se realizam as tarefas visuais e nos pontos especificos indicados. Quando nio foi possivel
ser definido o posto de trabalho dos empregados (area extemma, efou variagio de areas interna e
externa), subentender come iluminamento natural solar.

Os niveis minimos de iluminamento recomendados para as atividades sdo os indicados na
Norma NBR 8995/13.

Tabeila 1 - luminancias por classe de tarefas visuais

OBS: TABELA DE REFERENCIA N8R 8995/2013

Tipo de ambiente, tarefa Ruminancia (lux) Tipo de atividade
ou atividade

b2 — Escritérios 500 alas de reunido e conferencia.
300 rquivamento, copia, circulacdo, etc
500 screver, teclar, fer, processar

ados.

300 ecepgdo.

24, Restaurantes e hoteis 300 ecepcdo/caixa/portania/bufe
500 zinha

19- Indlstria téxtil 500 iagéo, encordoar,Bobinar, enrolar,

rdir, tecer, trancar, trabalhar em
alha, acabamento, tingimento,
_ stampagern automatica
750 rojeto manual, desenhos de
adroes, Costurar trabalho em
alha, prendendo os pontos

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
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MeihCing ¢ SEQurara OO T+anaita

300 Cardar, lavar, passar, extrair,
jpentear,dimensionar, cortar a carda,
ré-fiacao, juta, fiacio de linho.

8 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

Os EPI's devem ser cansiderados como uma sequnda linha de defesa. Seu uso deve ocorer
durante o periodo em que se dotam as areas de methores condigies de trabalho e que atinjam niveis
aceitdveis de protecdo & seguranga e a salide dos trabalhadores ou em situagdes nas quais as medidas
de controle ambientais sdo inaplicaveis, totat ou parcialmente.

9 - EDUCACAO E TREINAMENTO

As acbes de educagdo e treinamento devem ter lugar sempre, independentemente da
utilizac3o de outras medidas de controle.

Deve-se realizar reinamento sistematico a todos os empregados abordando assuntos
pertinentes aos riscos inerentes as atividades em desenvolvimento, orientando e acompanhando a
implantagéo e implementagdo dos programas de prevencio de acidentes.

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Baruer / SP Tei. 11 967731710/ 11 3042.5378
comercial@camargodantas.com.br / www.camargodantas.com.br
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s CAMARGO DANTAS

MEOW T ¢ BAGUTINGS 30 T4 ahabha

Avaliagdes de iluminagao.
EXP. DIARIA = Exposicao Diria real aos agentes ambientais.

OBSERVACAQ: Nas medigtes acima foram observados os parametros exigidos pela legislagdo atualmente
em vigor, ou seja, para niveis de iluminagic NBR 8995/13 e NHO — 01 da FUNDACENTRO e anexo 1 da NR-
15 aprovado pela portaria 3.214/ 78 do MTE.

As avaliaches de ruido foram realizadas no posto de trabalho proximo a zona auditiva do trabathador
sendo considerada no quadro acdima a medicio com maior potencial de causar dano no aparelho auditivo de
trabalhador.

E nas avaliagdes do nivel de iluminancia dos postos de trabalho o aparelho foi colocado sobre a mesa
na area de trabatho dos colaboradores e na auséncia de posto fixo foram realizadas 5 medi¢gdes em pontos
distintos na area de trabalho a uma altura de 0,75 metros conforme determina a legisla¢éo e considerado no
documento a medicio mais desfaveravel (mehor medida).

As medictes foram realizas sobre condigdes dimaticas de tempa aberto no momento das avaliacdes.

11 - RECOMENDAGOES DE SEGURANGA

De acordo com os levantamentos efetuados nos locais /areas de trabalho, alertamos para o
cumprimento do Cronograma de Acdo em anexo. respeitando os prazos estipulados no mesmo.

Na contratagao de_servigos terceirizados, exigir das Contratadas comprovacio de gue atendem
a leqislacao, especialmente quanto a manutengio do PPRA, PCMSQ, e quanto ao fornecimento de E.P.is,

adequados ao risco e devidamente certificados, para evitar a responsabilidade solidaria em processos civeis
ou trabaihistas.

Ainda em funcdo da responsabilidade solidaria, exigir de terceiros, mesmo que contratados para
servigos eventuais e especificos - instalagies elétricas ou hidraulicas, por exemplo - que executem tais

trabalhos em condigdes adequadas de seguranca, com ferramental e E.P. Is. adequados.

Manter perfeitamente o vels e sequros os sistemas de do coletiva (extintores, guarda-
corpo, comimaos de escadas, elc.), & ministrar trefnamento para enfrentar situagbes de emergéncias em caso
de abandono e Incéndio.

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
comercial@camargodantas.com.br / www.camargodantas.com.br
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AMARGO DANTAS

Mot ina ¢ SeQUBnCa B0 Trabaiha

Recomendamos o atendimento aos quesitos abaixo em conformidade com a legislagdo vigente:

Treinamento de CIPA de acordo com a NR-05 e o treinamento da Brigada de Incéndio de
acordo com a NR - 23.

Treinamento de uso, guarda e conservagédo de EPI - Equipamento de protecdo individual e
implantacdo e uso da ficha de EP] (modelo em anexo na ultima pagina deste laudo) por parte
da empresa para todos os cotaboradores que fazem uso dos EPIs, ficha esta que devera ser
devidamente preenchida e assinada pelo colaborador sempre no momento da retirada de um
EPI, confarme preconiza os ditames da legislagdo especifica NR -~ 06 do Ministério do
Trabatho e Emprego.

Recomendamos o monitoramento dos agentes nocivos pela elaboracdo do LTCATO
§3° do Art. 58 da Lei 8.213/1991 descreve que a empresa que ndo mantiver faudo técnico
atualizado com referéncia aos agentes nocivos existentes no ambiente de trabatho de seus
trabathadores ou que emitir documento de comprovacio de efetiva exposi¢io em desacordo
com o respectivo laudo estara sujeita a penalidade prevista no art. 133 desta Lei. (Induido
pela Lei n® 9.528, de 1997.

Recomendamos que a empresa sempre deve manter em ordem o PPP- Perfil
Profissiogréfico Previdenciario de cada um de seus funcionarios, devendo ser entregue no
demissional.

Recomendamos ¢ monitoramento do Laudo Ergondémico que é um documento obrigatdrio
pela NR17., Esta Norma Regulamentadora visa a estabelecer condigies de trabalhc as
caracteristicas psicofisiclogicas dos trabathadores, de modo a propardenar um maxmo de

conforto € seguranga.

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378

comercial@camargodantas.com.br / www.camargodantas.com.br
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y CAMARGO DANTAS

Medet ma ¢ Seguranca ta Trabsiba

INSTITUTO SOLEIL

ENG. IGOR VIEIRA DANTAS
Assinado de forma
IGOR VIEIRA digital por IGOR VIEIRA

<FZDANTAS:2159 DANTAs:21597562882

Dados: 2018.10.22

7562882 09:28:15 -03'00
61.394.763/0003-10

CREA 5070042586 / SP

09/10/2018, CAMARGO DANTAS LTDA

C_,_—-'-;T:D
lgor Vieira bantas
Eng STt sovomzue

[23.174.634/0001-84 |

CAMARGO DANTAS ASSESSORIA
EM SEGURANGA DO TRABALHO

Rua Catagua, 805 - apto 23 BL 05
Pq. Santa Tereza - CEP 06332-130

L CARAPICUIBA -SP

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
comercial@camargodantas.com.br / www.camargodantas.com.br
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INSTITUTO SOLEIL
FICHA INDIVIDUAL DE CONTROLE DE FORNECIMENTO DE EPI'S
Entrega( ) Troca {( )Devolugda{ )

NOME: | MATRICULA:
SETOR: CARGO:
N° CALCADO N° CALGA | N° CAMISA
Dedaro que recebi o (3) Equipamento(s) Individual (s) abaixo discriminados e assumo responsabilidade
de usa-o (s) apenas para fins relacionados as minhas fungdes na empresa, conserva-lo (s) @ comunicar
qualquer alteracdo que o (s) tome({m) impréprio(s) para uso, de acordo com a portaria n® 3214 - NR-06,
tendo sido devidamente treinado para usar 0s mesmos.

Estou ciente de que o uso incometo ou ndo uso, implicard em insubordinacio sujeita as sangbes
disciplinares, conforme normas estabelecidas na CLT. Qualquer prejuizo causado aos equipamentos
fomecidos pelo empregadar seré descontado 30% em caso de avaria e 100% no caso de n&o devoiugdo
do mesmo, nos termaos do art. 462 §3° da CLT.

DATA [ |

ASSINATURA DO COLABORADOR
TIPO DE EPI CA QUANT. DATA ASSINATURA

ENTREGA ] DEVOLUEAO

OBSERVACOES

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
comercial@camargodantas.com.br / www.camargodantas.com.br
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Sdedar ma £ SEGUIBNCa 00 Trahatho

€ HIGHMED highmed.com.

Solugdes em Tecnologia de Medicao vendasg@highmed.com.br

NC 17323/2018
Pagina 2/2

Resultado das Medigbes

Temperatura SI °C

Incerteza
Padrao Leitura 1 Leitura 2 Leitura 3 Média Desvio (U95)
(°C, | (°C) (*C) | __(°C) . (%C)
{
15,0 15,4 * 156 15,7 15,6 0,6 0,22
20,0 20,7 20,7 20,7 20,7 ),2
25,0 25,4 53 25,5 25,4 § 0,22
B v Incerteza
Padrao Leitura 1 Leitura 2 Leitura 3 Meédia Desvio (U9s)
He e AN (%) (%o, (%, (%)
40,6 @ 43 41 43 . 2
60,¢ > 2
8 8 34 8 2
i
Observacoes

1) Os vajores de (@emperatura apresentados estio em conforme com B Escala [ntor
de ‘I'.‘-'”:.'-‘..‘"i'l:_“" de 1990 {Sl)

2) A ncertezaexpandida (U) de medigdo é relatada ¢ declarada como a incerteza padrao de
medicio multiplicada pelo fator de abrangéncia k, o qual para uma distribuicio © con
veft graus de liberdade efetivos correspondem e uma probabilidade de abrangencia de
aproximadamente 95%.A incerteza padrdo de medigio foi determinada de acor-c com a3
publicagdo EA-4/02

3) Cs resditados deste cetificado referem - se exclusivamente 20 instrumento subiietido A
calibrag80 Nas condigdes especificadas, ndo sendo extensive para quaisquer lotes.

4) Um cedificado de calibragdo (ou etigueta de calibrag@o) ndo deve conter qualquer
recomcRgAcE0 sobre o intervalo de calibragiio, exceto se acordado com o cliente. Este
requisilgpode ser cancelado por regulamen agdes leqais de acordo 5.10.4.4 17025

Metrologista ! Assinatura Datas
Calibraci 3
- e 3
rmando Santos T 22/01/2018 Cé
— 22/01/2018

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
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highmed.com br

rFaging 1/«

Certificado de Calibracio N° 17323/2018

Spix Medicina Ocupacional LTDA - ME
o
der Rud Campos Sales, 226 - Centro - Barveri - SP
Caracteristicas
nento: Termo-Higro-Decibelimetro-Luximetro-Anemometro
DLA-500

aixa: 30 a f.}o{'ﬁ’
Resumo do Procedimento
calibragdo foi o alibrador Vivel Sonoro com
frequenclia ge 10 zado ciclos de meg
calibrado. Proce: ent terno HMDEC 012011.rev.01
- Padrées Utilizados
Re ) L€ Lata ga 7
. EXeCL ac
Ca € Niv
IST-12 alilab | RBC2-9698-75( )7/2016 p:
Condicoes da Calibracio
A '3 for realizada no Laboratorio da HIGHMED.,
A tilipracao fof realizada rnas condicoes ambientais de 20°C +1 e 55%UR. O Equipe C
pe ¢U sobre pressdo sonora por aproximadamente trés minutos para estabilidede oo

e 2017043892

2nte; Highmed

2 medicdo.

Highmed - Solugoes em Tecnologia em Medicao Lida E

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
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Megicna ¢ Seguranca oo Trabadho

€ HIGHMED | ighmed.am b

Solugdes em Tecnologia de Medicao ndas@highmed com br
NS 17323/2018
Pagina 2/2
Resultado das Medicbes
Ponderagdo Temporal: Fast Frequéncia 1000 Hz
Incerteza
Padrio Leitura 1 Leitura 2 Leitura 3 Meédia Desvio (u9s)
{(¢8) (dB, (dB) | (dB)
94,0 94,1 ' 94,3 94,5 94.3 0,3 0,5
114,0 ( 114,5 i 114 .4 114,7 114,5 e.5 C.5
Incerteza
Padrdo Leitura 1 Leitura 2 Leitura 3 Média Desvio {U9s)
(c8) (/3 1B
94,0 94,4 24,1 94,2 94,2
114 114.0 114,2 1 P
Observagoes
1) alibradar atende 208 réquisitos da norma 1EC 942:1988 Scund Calibrator:

Ly A erleza exg
) 3

ai udida {U) de medigdo é relatada é declarada mu o a incerteza padrio de
- ualicada pelo fator de abrangéncia k, o qual para uma d - .30 L con

¢t graus deliberdade efetivos correspondem ¢ uma probabilidade ﬂe abra cla de
proximac amente 95%.A incerteza padrao de medigao foi determinada de acoro v
licagig EA-4/02
3} Os res L:I'.ados deste certificade referem - se exclusivamente ao instrumento.s bmctido 4
‘&0 nas condigles especificadas, ndo sendo extensivo para quaisguer lol .
4) -tificado de calibraclo (ou etiqueta de cal bragio) ndo deve conter qualgu.
recorn dndagae sobre 6 intervalo de calibra scete se acordado com o cliente., |
I 1@ pode ser cancelado por requla tagoes legais de acordo 5 10NN TR0RS
tr3logista - ______ Assinatura Data
] _,\N\ bragao
Fernandao'Santos 1

Highmed - Solucoes em Tecnologia em Medigdo Ltda.

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
comercial@camargodantas.com.br / www.camargodantas.com.br
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Megicina ¢ Seguianca oo Trabaiho

® HIGHMED ighmed o b

~ Solugbes em Tecnologia de Medicio

Certificado de Calibra¢io N° 17323/2018
7 Dd o 1€
R D Sa'es ¢ ¢ Barue P
Caracteristicas
- 20,0 m/s
Resume do Procedimento
ibragdo € realizada por me ymparatiy IStrumento paeds
o Juer pata velocidade d r p3 termig e estal 2
trés leituras comparativas o ] Lo apresentado. Procedimento
Padroes Utilizados
Istreabilicade VI o N
Anemometro ]
Condicoes da Calibrac d0
dibracao | d HIGHMED
Resullado das Medigoes
Padrao Leitura 1 Leitura 2 Leitura 3 Media Desvic Incert
(m/s (m/s (mi/s ) (m/s ) (m/s ) (m/s) (m/s)
! |
. £, 8 i26 | 1535
N Observacgdes
wordo com a CUP ANEMOMETER CALIBRATION
W7
ia: St Sistema internacional de unidades
N por segudo
rteza Expancica
Za expandida U) de medigao ¢ relatada é declarada como a incerte.
»ymuitiplicada pelo fator de abrangéncia k, o qual para uma distribuica,
aUs de liberdade efetivos correspondem e uma probabilidade de duranik
nadamente 95%.A incerteza padr. '"erminada dic acorgc
e FA-4/0;
ltados destc rtificado referem - se excly nente ao i to subme
20 NAs Con » especificadas, nfo sendo extensivo para qua 1%

ifhicada de calibracas
wdacho sobre o inteny alo
pode ser cancelado | ragulamentacdes

1513 Assinatura

Highmed - Solugbes em Tecnologia em Medicao Lida @ m

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
comercial@camargodantas.com.br / www.camargodantas.com.br
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Solugoes em Tecnologia de Medicao

€ HIGHMED highmed.con b

Certificado de Calibracdo N° 1732472018

L ed ] UpaC 3l LTD/ 3
) mes
a ) % ¢ sarue 5P
Caracteristicas
fermdmetio dé Globo Digital Portat
1800
170900188

te: Mighmed
a: -209C a +70°C; 0% - 1!

Resumao do Procedimento

TESTO

Padroes Utilizados

Condigoes da Calibracio

@ foi realizada no Laboratdrio da HIGHMED.
y. 0 foi realizada nas condicdes ambientais de 20°C +1 ¢ S5%UR.

Highmed - Solucoes em Tecnologia em Medicac Lida E
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Medscma ¢ Seguranca do Trabalho

€ HIGHMED

Solugdes em Tecnologia de Medicao
Certificado de Calibragio N° 17323/2018

ente. S5pix Medicina Ocupacional LTDA - ME
citante: O mesmo

ncereco. Rua Campos Sales, 226 - Centro - Barueri - SP
Caracteristicas

enta: Termo-Higro-Decibelimetro-Luximetro-Anembmetro

to: Highmed
X 1 S0.000Lux
Resumo do Procedimento
vibracdo do instrumento fol feita comparando o Padric ' O ]
lnstrumento, assim resultand ma media de acort pm inter ade lu |
pela uma lampada padrée ¢ da distencia lampada e instrumento. Pracedir

HMLX 032011 rev.0l

Padroes Utilizados

Rastreabilidade Laboratoric  N® do Certificado i ; i€
Luximetr: t ornpack B5.907
Condlcoes da Calibracao
A calibracao ! alizade Laboratorio da HIGHMED.,
A calibra » realizada nas con €S ambientars e
Resultado das Medigoes
Padrao Leitura 1 Laitura 2 Leftura 3 Média re— !ncc-:"te:.;
WO ¢ ol B S0 e T ( %)
o RS S R T e T 13 (
125 g 2121 | 1124 _l;__lgl_ ¢
18!3 1813 ' 1816 ] 1814 1814 |
Observagies
Fermologias { I¥ ) Lux
certeza Expancida
< peza expandida (U) de mediglo ¢ relatada ¢ declarada como a incertez: oo 0o do

i0 multipticada pelo fator de abrangéncia k, o qual para uma distribuigdo '
jraus de liberdade efetivos correspondem e uma probabilidade de nbrangt

«inadamente 955%.A incerteza padrao de madigac fol determinada de acordc
aclo EA-4/02
3) e <ikades deste certificado referem - se exclusivarmnente ao instry submt
conbraGaanas condicoes especificadas, ndo sendo extensivo para quaisdi ey,
U tificado da calibrogdo (ou etiqueta de calib:: 1o de
rec mdo sobre o intervalo ¢ ANDraCio, ¢x
requisto pode ser cancelado por regulameniagd:
L o Assinatura A
tas
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Resultado das Medicdes

emperalur

a 51 °C
Incerteza
Padrio Leitura 1 Leitura 2 Leitura 3 Media Desvio (U95)
‘| f ™ ( =T | o
15,4 1 5
20,2 20,3 g 3
25,0 25,5 4
Incertezra
Padrio Leitura 1 Leitura 2 Leitura 3 Média Desvio (U95)

(%)
49,6 3 1

Observacdes
1 i peEralura aprésentados ¢stdo em conforme con
adle 1950 (SI)

xpandida (U) de medigdo ¢ relatada é declarada como & «
sitiplicada paio fator de abrangéncia k, o qual para uma distnl
s ge liberdada efetivos correspondem e uma probabilidade de abr o
v adamente 95%..A incerteza padric de medicio fol determinada de ac
Ae¢ EA-4/02
dtados deste contificado refarem

sfarem - se urm-v.nmmre a¢ instrumento sut
¢80 nas condigdes especificadas, ndo sendo extensivo nara qualsquer lotes
tificado de calibracdo (ou etiguets g by fev rter qualque;
sdacde soboe o intervalo de e 3 | ‘iemte, E
1 "0 pode ser cancelado por ntacd ( [ . IS
Et AShdo na calibragdo ndo consi f i
It
AN

& wndicada @ transcrita com &

sia

Highmed - Solugdes em Tecnoiogia em Mediso Lida .

Rua Campo Salles, 226, 7° andar, Centro Barueri / SP Tel. 11 967731710/ 11 3042.5378
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